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Cu privire la implementarea Programului national
de profilaxie si combatere a diabetului zaharat pentru anii 2011-2015

In scopul realizarii prevederilor Programului national de profilaxie i combatere
a diabetului zaharat pentru anii 2011-2015, aprobat prin Hotérirea Guvernului nr. 549 din
21 iulie 2011, reducerii morbiditatii, invaliditatii si mortalitdtii populatiel prin diabet
zaharat si complicatiilor acestuia si in temeiul punctului 9 al Regulamentului privind
organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, structurii si efectivului [imita ale
aparatului central al acestuia, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 397 din 31 mai 2011,

ORDON:

I. Se aproba planul de actiuni privind implementarea Programului national de
profilaxie i combatere a diabetului zaharat pentru anii 2011-20135, conform anexei.

2. Conducatorii institutiilor medico-sanitare republicane, raionale, Directia
Sanatdtii a Consiliului Municipal Chisindu, Sectia Sandtate a Primdriei mun. Balfi,
Directia Sanatatii si Protectiei Sociale UTA Gagauzia:

1) vor lua act de prevederile Programului national, asigurind indeplinirea
neconditionatd a acestuia;

2) vor elabora, de comun cu administratia publica locald, structurile interesate,
societatea civild, proiecte de programe teritoriale de profilaxie si combatere a diabetului
zaharat pentru anii 2011-2015, cu plan de implementare si buget, inclusiv cu prevederea
surselor financiare pentru procurarea preparatelor de insulina, pentru asigurarea integrald
a tratamentului persoanelor cu diabet din teritoriu si vor promova aprobarea acestora de
catre consiliile raionale, in termen de 2 luni;

3) anual, catre data de 20 iunie, vor evalua necesitatile de insuline si vor
prezenta in solicitarea pentru licitatie lista medicamentelor de insulin, planificate pentru
procurare din sursele administratiei publice locale si sursele proprii, finind cont de
necesitatile acoperirii integrale;



5) vor numi medicii endocrinologi, specialisti principali netitulari ai teritoriului,
responsabili de monitorizarea Programului, realizarea indicatorilor de progres si
performanta si raportarea anuald, citre data de 15 februarie a fiecdrui an, specialistului
principal al Ministerului Sinitatii in endocrinologie a rezultatelor obtinute in teritoriu
privind realizarea fiecdrui obiectiv si indicatori de progres si performanta.

3. Specialistul principal al Ministerului Sanéatatii in endocrinologie (dna Lorina
Vudu) va evalua si raporta Ministerului S&natatii anual, catre data de 15 martie a fiec@rui
an, rezultatele implementérii prevederilor Programului national si nivelul de realizare a
acestuia.

4. Directiile Ministerului Sanatatii de comun cu specialistul principal al
Ministerului Sanatatii in endocrinologie vor acorda suportul consultativ-metodic necesar.

5. Controlul executarii prezentului ordin se atribuie viceministrilor sdnatagii.
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Nr. 680 din 05.09.11

Planul de actiuni

Anexa la ordinul Ministerului Sdnatatii

privind implementarea Programului national de profilaxie si combatere a diabetului zaharat

pentru anii 2011-2015

Denumirea . . .. | Termen de Autoritatea Indicatorii de
- Denumirea subactiunii . e o .
actiunii realizare responsabila monitorizare
1 2 3 4 5

I. Prevenirea | 1. Realizarea masurilor de Institutiile 1.Numarul
diabetului combatere a factorilor de medico-sanitare | persoanelor din
zaharat risc ai diabetului: primare, grupul de risc luate
1) depistarea si evidenta raionale, in evidenta
persoanelor cu antecedente republicane;
heredo-colaterale  pentru Directia
diabet, in special, la copii si Sanatatii a 2.Populatia
adolescenti; Consiliului informata privind
2) aplicarea metodelor Municipal mentinerea masei
nemedicamentoase de Chisinau; corporale,
combatere a hiperglicemiei Sectia Sanatate | practicarea
tranzitorii in situatii de a Primariei activitatii fizice
stres  (infectii,  traume mun. Balti;
psihice etc.); Directia 3.Numarul
3) sensibilizarea si Sanatatii si persoanelor aflate
educarea populatiei privind Protectiei in evidenta cu
mentinerea masei 2011 - Sociale UTA hipertensiune
corporale si combaterea 2015 Gagauzia; arteriala,
obezitatii; Permanent | Centrul ateroscleroza,
4) sensibilizarea si National de dislipedemii
educarea populatiei privind Sanatate
practicarea activitdtii fizice Publica
si a modului activ de viata, 4 Numarul
combaterea activitatilor
sedentarismului; realizate privind
5) depistarea persoanelor combaterea
cu hipertensiune arteriala, deprinderilor
ateroscleroza, dislipidemii, daunatoare,

aplicarea  metodelor de
combatere a acestora si
pastrarea normoglicemiei;

6) sensibilizarea si
educarea  populatiei in
scopul evitdrii deprinderilor
daunatoare, folosirii 1In

folosirii In
alimentatie a
produselor
alimentare
nesigure,
preparatelor
medicamentoase




alimentatie
alimentare
preparatelor
medicamentoase
diabetogene etc.

a produselor
nesigure,

diabetogene etc.

2. Promovarea sanatatii la Institutiile Numarul

toate nivelele societatii, medico-sanitare | activitatilor

inclusiv in sistemul primare, realizate n vederea

ocrotirii sanatatii: raionale, promovarii unui

1) propagarea largd a republicane; mod de viata

cunostintelor ,,lupta pentru Directia sanatos

masa corporald normala”; Sanatatii a

2) promovarea unui mod de Consiliului

viata sandtos prin Municipal

mijloacele de informare 1n Chisinau;

masa: televiziune, radio, Sectia Sanatate

reviste, ziare (emisiuni a Primariei

speciale, interviuri, mun. Balti;

publicatii etc.); 2011-2015 | Directia

3) promovarea reducerii | Permanent | Sanatatii si

consumului alimentar de Protectiei

glucide rafinate §i usor Sociale UTA

asimilabile, de grasimi, in Gagauzia;

special grasimi saturate si Centrul

grasimi trans; National de

4) educatia pentru sanitate Sanatate

a copiilor 1n institutiile de Publica

educatie si Invatdmint si in

familie;

5) promovarea activitatii i

educatiei fizice, sportului in

rindul elevilor, tinerilor,

adultilor

3. Marcarea anuald a Zilei Institutiile 1. Ziua Mondiala a

Mondiale a Diabetului pe | 2011-2015 | medico-sanitare | Diabetului

14 noiembrie, prin analiza primare, organizata

singelui in vederea raionale, 2. Numarul

determindrii nivelului de republicane; persoanelor

zahdr, precum §i prin Directia investigate pentru

activitdti de informare a Sanatatii a determinarea

populatiei despre factorii Consiliului nivelului de zahar

de risc pentru diabet Municipal in singe in cadrul
Chisinau; Zilei Mondiale a
Sectia Sanatate | Diabetului

a Primariei
mun. Balti;
Directia

Sanatatii si




Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Centrul
National de
Sanatate
Publica;
Compania
Nationald de
Asigurari in

Medicina,
4. Desfasurarea 2011-2015 | Institutiile Numarul
campaniilor de medico-sanitare | campaniilor de
informare, educare si primare, informare, educare
comunicare in raionale, si comunicare in
domeniul profilaxiei republicane; domeniul
si combaterii Directia profilaxiei i
diabetului zaharat Sanatatii a combaterii

Consiliului diabetului zaharat

Municipal

Chisinau;

Sectia Sanatate

a Primariei

mun. Balti;

Directia

Sanatatii si

Protectiei

Sociale UTA

Gagauzia;

Centrul

National de

Sanatate

Publica
5. Instruirea  cadrelor Universitatea de | Numarul
medicale in  domeniul Stat de personalului
diabetologiei  preventive Medicina si instruit
(prin organizarea cursurilor | Permanent | Farmacie
de perfectionare, ,,.Nicolae
conferintelor si a Testemitanu”
seminarelor)
6. Implementarea in IMSP Centrele | Numarul ,,Scolii
practica medicala a Medicilor de diabetului”
programului recomandat de Familie; organizate si
Organizatia Mondiald a Directia numarul pacientilor

O Permanent C s . o

Sanatatii, conform Sanatatii a instruiti in cadrul
prevederilor Declaratiei de Consiliului ,»Scolii diabetului”
la Saint-Vincent (SVD) Municipal
privind educatia pacientilor Chisinau;




cu diabet zaharat sau
factori de risc pentru diabet
zaharat in cadrul ,,Scolii
diabetului” in centrele
medicilor de familie

Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia

7. Examinarea gravidelor
conform Standardelor de
supraveghere a gravidelor,
pentru depistarea diabetului
gestational

Permanent

Institutiile
medico-sanitare
republicane,
raionale
Directia
Sanatatii a
Consiliului
Municipal
Chisinau;
Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Compania
Nationalad de
Asigurari in
Medicina

Numiarul
gravidelor
examinate

I1.
Depistarea
precoce,
diagnosticul
si
tratamentul
diabetului
zaharat,
controlul si
profilaxia
secundara

8. Asigurarea activitatii
eficace  a  cabinetelor
specializate de
endocrinologie in
institutiile medico-sanitare
publice republicane,
municipale, raionale,
completarea statelor de
personal, conform
normativelor in vigoare

Permanent

Institutiile
medico-sanitare
republicane,
raionale
Directia
Sanatatii a
Consiliului
Municipal
Chisinau;
Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;

1. Numarul
cabinetelor
endocrinologice
care activeaza

2.Numarul
medicilor
endocrinologi ce
activeaza in sectiile
consultative

9. Dotarea sectiilor

Permanent

Spitalul Clinic

Numarul sectiilor




specializate de
endocrinologie cu utilaj
medical de diagnostic si
curativ, medicamente strict
necesare pentru acordarea

asistentei medicale
calificate  bolnavilor cu
diabet

Republican,
Spitalul Clinic
Republican
pentru Copii
,,Emilian
Cotaga”;
Directia
Sanatatii a
Consiliului
Municipal
Chisinau -
Spitalul Clinic
Municipal
,.Sfinta Treime;
Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti -
Spitalul Clinic
Municipal
Balti;
Compania
Nationald de
Asigurari in
Medicina,

specializate dotate
conform cerintelor
in vigoare

10. Depistarea precoce a
diabetului prin investigarea
in masa a populatiei cu
factori de risc pentru diabet
prin testul oral de toleranta
la glucoza

2011-2015

Institutiile de
asistenta
medicala
primara;
institutiile
medico-sanitare
republicane;
Directia
Sanatatii a
Consiliului
Municipal
Chisinau;
Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Compania
Nationald de
Asigurari in
Medicina

Numarul
persoanelor cu
factori de risc
investigate prin
metoda testului
oral de toleranta la
glucoza

11. Asigurarea copiilor cu

2011-2015

Institutiile

Numarul copiilor




diabet zaharat cu
glucometre si teste pentru
determinarea nivelului
glicemiei la domiciliu

medico-sanitare
raionale,
republicane;
Directia
Sanatatii a
Consiliului
Municipal
Chisinau;
Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Compania
Nationald de
Asigurari in

asigurati cu
glucometre si teste
pentru
determinarea
nivelului glicemiei

Medicind
12. Dispensarizarea Institutiile 1. Numaérul
bolnavilor cu diabet zaharat | 2011-2015 | medico-sanitare | bolnavilor cu
si a persoanelor cu factori primare, diabet zaharat aflati
de risc pentru diabet raionale, in evidenta
13. Asigurarea republicane; 2. % bolnavilor
tratamentului  antidiabetic Directia asigurati cu
cu insulina, Sanatatii a medicamente
hipoglicemiante orale si Consiliului 3. Numarul
materiale specifice pentru Municipal persoanelor cu
controlul §i monitorizarea Chisinau; forme initiale de

diabetului
14. Respectarea principiilor

compensarii diabetului
zaharat cu obtinerea
normoglicemiei si

aglucozuriei In conditii de
stationar si ambulator la
majoritatea bolnavilor,
drept masura de prevenire a
complicatiilor diabetice

15. Asigurarea
tratamentului  persoanelor
cu forme initiale de diabet
(glicemie bazala modificata
si alterarea tolerantei la
glucoza)

16. Asigurarea alimentatiei
rationale a copiilor din
gradinite si a elevilor din

Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Ministerul
Sanatatii,
Compania
Nationald de
Asigurari in
Medicina,

diabet tratate

4. Copii cu diabet
zaharat alimentati
rational 1n institutii
prescolare si
scolare

5. Registrul
bolnavilor cu
diabet zaharat creat
si echipamentul
procurat




scoli si alimentatia dietetica
a copiilor cu diabet zaharat
din institutiile nominalizate
17. Crearea Registrului
national al bolnavilor cu

diabet conform
programelor OMS | Epi-
Info” si ,Diab-Care”,
procurarea tehnicii

electronice de calcul si
completarea cu cadre

18. Asigurarea anuala a | 2011-2015 | Compania Numarul de
finantarii pentru Nationald de pacienti tratati
tratamentul complex al Asigurari in
unui minimum de 1000 Medicina
bolnavi cu ,picior
diabetic”, a 200 pacienti cu
nefropatie  diabeticd  si
insuficientd renald pentru
hemodializd si a 1000
pacienti cu retinopatie
pentru fotocoagulare cu
,,Laser”
19. Organizarea si| 2011-2015 | Institutiile Numarul
extinderea serviciilor de medico-sanitare | pacientilor care au
recuperare, tratament raionale, beneficiat de
balneosanatorial al republicane; servicii de
pacientilor cu diabet, in Directia recuperare,
special, cu complicatii Sanatatii a tratament
tardive Consiliului balneosanatorial

Municipal

Chisinau;

Sectia Sanatate

a Primariei

mun. Balti;

Directia

Sanatatii si

Protectiei

Sociale UTA

Gagauzia;
20. Elaborarea si aplicarea | 2011-2015 | Institutiile Numarul
metodelor de tratament in medico-sanitare | pacientilor cu
functie de tipul diabetului, republicane, diabet zaharat
gradul decompensarii, raionale tratati
prezenta si  caracterul Directia
complicatiilor diabetice Sanatatii a

Consiliului

Municipal




Chisinau;
Sectia Sanatate
a Primariei

mun. Balti;

Directia

Sanatatii si

Protectiei

Sociale UTA

Gagauzia;
21.Realizarea  controlului | 2011-2015 | Institutiile 1. Numarul
asupra calitatii medico-sanitare | sectiilor dotate
tratamentului diabetului republicane, 2. Numarul
zaharat conform cerintelor raionale persoanelor
OMS si  Programului Directia cuprinse cu
,Diab-Care”, cu dozarea Sanatatii a investigatii
hemoglobinei  glicozilate, Consiliului conform cerintelor
glicemiei, lipidemiei i Municipal controlului calitatii
altor indici  metabolici, Chisinau;
asigurind 1n acest scop Sectia Sanatate
sectiile de endocrinologie a Primariei
cu aparataj special mun. Balti;

Directia

Sanatatii si

Protectiei

Sociale UTA

Gagauzia;

Compania

Nationald de

Asigurari in

Medicina
22. Perfectionarea Institutiile 1. Numarul
asistentei  medicale de | 2011-2015 | medico-sanitare | sectiilor si
urgentd acordate bolnavilor raionale; laboratoarelor ce
cu diabet zaharat, prin: serviciul de corespund
1) dotarea sectiilor asistenta conditiilor pentru
(laboratoarelor) de profil medicala terapie intensiva
general din spitalele urgenta,
municipale §i raionale cu Directia 2. Numadrul
mijloace necesare pentru Sanatatii a pacientilor tratati
diagnosticul si tratamentul Consiliului
bolnavilor cu diabet in stare Municipal
de decompensare si coma Chisinau;

diabetica;

2) crearea in spitalele
raionale si municipale a
conditiilor pentru terapie
intensiva, insulinoterapie

Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si




intensiva; dotarea acestor
spitale cu aparataj pentru
monitorizarea diabetului cu
dozarea: glicemiei,
glucozuriei, cetonuriei,
echilibrului acido-bazic etc.

Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Compania
Nationald de
Asigurari in

3) ameliorarea asistentei Medicina
medicale de  urgenta
acordate pacientilor
diabetici din mediul rural
23. Implicarea asociatiilor | 2011-2015 | Institutiile Numarul
si a organizatiilor medico-sanitare | asociatiilor si
nonguvernamentale primare, organizatiilor
(asociatiile bolnavilor cu raionale, nonguver-
diabet, mamelor copiilor republicane; namentale
bolnavi de diabet etc.) Directia implicate in
pentru o participare mai Sanatatii a ingrijiri medicale
ampld a populatiei la Consiliului
ingrijirea,  sprijinul  s§i Municipal
asistenta  bolnavilor cu Chisinau;
diabet Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
I11. 24. Efectuarea | 2011-2015 | Institutiile Investigatii
Cercetarile investigatiilor medico-sanitare | fundamentale si
stiintifice si fundamentale si aplicative republicane si aplicative 1n
pregatirea in domeniul diabetologiei, municipale domeniul
cadrelor in special in problemele diabetologiei
epidemiologiei diabetului,
angiopatiilor diabetice,
diagnosticului  functional
neinvaziv, hormonal si
imunologic, tratamentului
si recuperdrii pacientilor cu
diabet, inclusiv la copii §i
adolescenti
25. Pregatirea | 2011-2015 | Universitatea de | 1. Numarul
postuniversitara si Stat de medicilor de
instruirea  continud  a Medicina si familie instruii
cadrelor = medicale in Farmacie 2. Numarul
domeniul diabetologiei, ,,Nicolae medicilor pregatiti
conform programelor Testemitanu” prin secundariat

europene: 2 ani secundariat

clinic




clinic la endocrinologie sau
diabetologie

Iv.
Realizarea si
asigurarea
financiara a
Programului

26. Finantarea Programului
national de profilaxie si
combatere a diabetului
zaharat pentru anii 2011-
2015 din bugetul public
national, inclusiv  din
bugetele locale in limita
alocatiilor anuale prevazute
si din alte surse conform
legislatiei

Permanent

Institutiile
medico-sanitare
raionale;
Directia
Sanatatii a
Consiliului
Municipal
Chisinau;
Sectia Sanatate
a Primariei
mun. Balti;
Directia
Sanatatii si
Protectiei
Sociale UTA
Gagauzia;
Compania
Nationald de
Asigurari in
Medicina

1. Suma aprobata si
realizata pentru
finantarea
Programului din
surse centralizate

2. Suma aprobata si
realizata pentru
finantarea
Programului din
fondurile asigurarii
obligatorii de
asistenta medicala
3. Suma aprobata si
realizata pentru
finantarea
programelor
teritoriale de
profilaxie si
combatere a
diabetului zaharat
din mijloacele
administratiei
publice locale
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