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MINISTERUL SANATATII
AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun. Chisinau

LAY 2L 201 TR, > 22

Cu privire la organizarea activititii Centrului de fibroza chistici

In temeiul Legii ocrotirii sanatatii nr.411 — XIII din 28 martie 1995, in scopul
realizarii Politicii Nationale de Sanatate pentru anii 2007-2021, aprobata prin Hotarirea
Guvernului Nr.886 din 06.08.2007,

ORDON:
1. Se aproba Regulamentul cu privire la organizarea si functionarea Centrului de
fibroza chistica (anexa).

2. Directorul Institutului de Cercetdri Stiintifice in domeniul Ocrotirii Sanatatii
Mamei si Copilului (dl Ion Iliciuc):

1) va intreprinde masurile ce se impun §i va asigura activitatea Centrului de
fibroza chistica in conformitate cu prevederile actelor legislative si normative
in vigoare, precum si Regulamentul aprobat.

2) va asigura conditiile necesare pentru activitatea Centrului de fibroza chistica,
inclusiv asigurarea cu personal medical si dispozitive medicale.

3) va organiza monitorizarea si evaluarea activitatii Centrului de fibroza chistica
cu inaintarea propunerilor de dezvoltare a activitatii pentru asigurarea si
acordarea asistentei medicale copiilor cu Fibroza chistica din republica.

3. Conducatorii institutiilor medico-sanitare republicane, municipale, raionale:

1) vor organiza si asigura trimiterea pacientilor cu Fibrozd chisticd pentru
consultatii/tratament in cadrul Centrului de fibroza chistica.

2) vor asigura asistenta medicald pacientilor cu Fibroza chistica in conformitate
cu prevederile Regulamentului aprobat.

4. Directia politici asistenta medicala femeii, copilului si grupurilor vulnerabile
(dna Rodica Scutelnic), Directia politici asistentd medicala (dna Tatiana Zatic) vor
acorda suportul necesar, in vederea implementarii prevederilor prezentului ordin.

Controlul indeplinirii prezentului ordinului se asuma dlui Gheorghe Turcanu si
dlui Viorel Soltan, viceministr_ii sanatatii.
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Regulament
cu privire la organizarea si functionarea Centrului de fibroza chistica

Capitolul I
Dispozitii generale

. Prezentul Regulament stabileste atributiile, modul de organizare si functionare
a Centrului de fibroza chistica (in continuare Centrul), incadrat in sistemul
asigurarilor obligatorii de asistentd medicald in procesul de prestare a
serviciilor medicale.

. Regulamentul privind organizarea si functionarea Centrului de fibroza chistica
(in continuare Regulament) este elaborat in temeiul Legii ocrotirii sdnatétii nr.
411-XI1I din 28.03.1995, Legii cu privire la asigurarea obligatorie de asistenta
medicald nr. 1585-XIII din 28.02.1998, cu modificarile ulterioare, Politicii
Nationale de Sanatate (HG RM nr. 886 din 08 august 2007), alte acte
normative in vigoare.

. Centrul de fibroza chistica este o subdiviziune medicald functionali a sectiei de
pneumologie din cadrul Institutului de Cercetari Stiintifice in domeniul
Ocrotirii Sanatatii Mamei si Copilului, scopul fiind supravegherea si acordarea
asistentei medicale specializate copiilor ce suferd de Fibroza chistica.

. Centrul de Fibrozi chisticd este o structurd functionald care are rolul de a
coordona intreaga activitate ce tine de pacientii cu Fibrozi chisticd din tard
(copii si adulti), inclusiv cu monitorizarea, evaluarea si distribuirea
preparatelor specifice pacientilor cu Fibroza chistica.

. In cadrul Centrului sunt spitalizati copii cu virsta sub 18 ani cu Fibroza
chisticd, care primesc tratament si Ingrijiri medicale, in conformitate cu
Protocoalele Clinice Nationale, inclusiv Protocolul Clinic National ,,Fibroza
Chistica” — PCN-93, si standardele medicale, aprobate de Ministerul Sanatatii.

. Centrul acordd consultatii de ambulatoriu programate copiilor si pacientilor
adulfi cu intocmirea Planunilor individuale de supraveghere si tratament in
conditii de ambulatoriu/stationar, cu recomandarea institutiei medicale in care
poate fi realizat acest tratament. '

Capitolul 11
Organizarea activitatii Centrului

. Centrul este condus de medicul coordonator al Centrului, medic pneumolog
pediatru cu experientd in conduita medicald a pacientilor cu Fibroza chistica,
care se afla in subordinea vicedirectorului de profil al institutiei, si este numit
si eliberat din functie de cétre Directorul Institutului de Cercetéri Stiintifice in
domeniul Ocrotirii Sanatatii Mamei si Copilului.

. In cadrul Centrului isi desfisoari activitatea o echipa de specialisti, din
personalul existent al Institutului de Cercetari Stiintifice In domeniul Ocrotirii
Sanatatii Mamei si Copilului, pentru asigurarea si acordarea asistentei medicale
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complexe, ingrijirilor medicale copiilor cu Fibroza chistica, complicatiilor
asociate fibrozei chistice. La necesitate pot fi invitati si antrenafi in
consultingul cu aprecierea actului medical al pacientilor cu Fibroza chistica
specialisti si din alte institutii, cu experienta in conduita medicala a pacientilor
cu Fibroza chistica.

9. Centrul este dotat cu trei saloane individuale pentru spitalizarea $i acordarea
asisten;ei medicale specializate copiilor cu Fibroza chistica, disponibile in
orice moment pentru internarea pacientilor si si dispunid de sistem sanitar
separat.

10. Salonul pacientului cu Fibroza chisticd trebuie sd corespunda urmatoarelor
cerinte:

10.1. dotate cu solutii hidro-alcoolice pentru prelucrarea minilor, accesorii
individuale/de o singura folosintd pentru dispozitivele medicale i igiena personala
in contextul respectarii regimului sanitaro-epidemiologic;

10.2. mobilier cu destinatie medicalad (pat functional, patuc pentru copilul mic),
saltea cu husa din musama, noptierd cu masa, scaun, dulap cu suprafete lavabile,
usor de dezinfectat.

11. Atributiile functionale ale medicului coordonator al Centrului sunt
urmatoarele:

— realizeazd activitatea de asigurare si acordare a tratamentului si ingrijirilor
medicale copiilor in cadrul Centrului si raspunde de calitatea actului medical;

- supervizeazd conduita terapeuticd, avizeazid tratamentul, prescrierea
investigatiilor paraclinice pentru pacientii internati in cadrul Centrului;

— asigurd consultatiile specialistilor (medic otorinolaringolog, medic hepatolog,
medic  cardiolog, medic endocrinolog, medic reumatolog, medic
gastroenterolog, medic chirurg, etc) in cazul asocierii patologiei
extrapulmonare; :

— organizeazi si coordoneazid activitatea medicald din cadrul Centrului, fiind
responsabil de realizarea indicatorilor de calitate;

— raspunde de crearea conditiilor necesare pentru acordarea asistentel medicale
de calitate de citre personalul din Centru;

— asigurd consultatii ambulatorii programate copiilor si adultilor cu Fibroza
chisticd, cu elaborarea Planurilor individuale de supraveghere si tratament;

— avizeazd si riaspunde de modul de completare, intocmirea gi arhivarea
documentelor medicale eliberate in cadrul Centrului;

— raspunde de asigurarea conditiilor adecvate de cazare, igiend, alimentatie §i de
prevenire a infectiilor nosocomiale in cadrul Centrului;

— evalueazd anual necesarul de medicamente specifice pentru acordarea
asistentei medicale copiilor cu Fibroza chistica in conditii de ambulatoriu din
republica, cu prezentarea informatiet Ministerului Sanatatii;



— evalueaza anual necesarul de medicamente, materiale sanitare, investitiile si
lucrarile de reparatii curente si capitale necesare pentru desfasurarea activitatii
Centrului in anul bugetar respectiv, pe care le transmite spre aprobare
conducerii institutiei;

— organizeaza sedinte saptdminale pentru discutii asupra cazurilor clinice noi de
Fibroza chistica, evaluarea diagnostica si a conduitei terapeutice a pacientilor
cu Fibroza chistica programati pentru spitalizare si consultatii ambulatorii;

— implementeaza in practica realizarile stiintei medicale, inclusiv a metodelor noi
de diagnostic, profilaxie si tratament, bazate pe dovezi stiintifice, tehnologii
avansate;

— participa la crearea bazei de date nationale a pacientilor cu Fibroza chistica si
registrului National si European in Fibroza chistica;

— participa la elaborarea Protocoalelor Clinice Nationale, institutionale si a
standardelor medicale in domeniul respectiv;

— organizeaza cercetdri la nivel national si participa in studiile multicentrice
internationale in Fibroza chistica;

- elaboreaza programe de educatie medicald cu formarea viitorilor specialisti in
Fibroza chistica, participa la conferinte i congrese nationale si internationale
in domeniu, stagieri, etc;

— colaboreaza cu Asociatiile de parinti din domeniu in vederea imbunatatirii
tratamentului pacientilor cu Fibroza chistica, precum si in vederea informarii
populatiei despre aceasta maladie.

12. Atributiile functionale a specialistilor, care realizeaza consultatii pacientilor
din cadrul Centrului:

a) Medicul pediatru pneumolog.

— asigura continuitatea asistentei medicale 1n cazul absentei medicului
coordonator al Centrului;

— asigura zilnic supravegherea si tratamentul copiilor spitalizati cu Fibroza
chistica;

— asigura consultatii ambulatorii programate pacientilor cu Fibroza chistica.

— recomandd si urmareste zilnic regimul alimentar al pacientilor cu Fibroza
chistica;

— controleaza si raspunde de intreaga activitate de Iingrijire a bolnavilor
desfasurata de personalul mediu si auxiliar;

— asigura si raspunde de aplicarea tuturor masurilor de igiend si antiepidemice,
intru prevenirea infectiilor;

— raspunde prompt la toate solicitarile de urgentd si la consultarile din cadrul
Centrului, colaboreaza cu. medicii specialisti din institutie si alte institutii
medicale in interesul unei cat mai bune ingrijiri medicale a bolnavilor;



b) Asistentul medical.
asigura integral asistentd medicald copilului cu Fibroza chistica;

acorda asistentd in educarea pacientului gi familiei, in contextul ingrijirilor
nemedicale, cunoasterea simptomelor de boald, complicatiilor, metodelor de
" tratament, principiilor de alimentatie, procedeelor de igiena, etc.

asigurd protectie, sustinere fiecarui pacient;

cunoagte si aplicd practicile contemporane de tratament: administrarea
medicamentelor parenteral in perfuzii endovenoase, administriri i/m, s/c, i/c,
oral, inhalator, efectuarea chinetoterapiei respiratorii, organizarea regimului
dietetic, asistenta medicald in sindroamele de urgenta §i complicatiile Fibrozii
chistice;

asigurd prelevarea substratelor biologice (sputa, aspirat traheal, probele de
singe, urind, scaune) pentru investigatii, efectuarea antropometriei,
spirometriei, PEF-metriei;

asigurard un regim sanitaro-igienic special pentru prevenirea infectiei
nozocomiale;

perfectioneaza cunostintele clinice si aptitudinile practice in conformitate cu
rigorile contemporane din asistenta medicala a pacientului cu Fibroza chistica,
perfectionarea profesionald continud prin seminare, stagiere, lecturd,
comunicare;

sprijini si efectueazi consilierea pacientului cu Fibroza chistica si membrilor
familiei in confruntarea diverselor probleme medicale, sociale, psihologice.

¢) Specialistul in chinetoterapie.

elaboreaza programul individual al tehnicilor de chinetoterapie respiratorie si
controlul callta;n efectudrii acestor procedee pentru ﬁecare pacient in conditii
de stationar si la domiciliu;

evalueaza pacientii la fiecare internare sau vizitd ambulatorie;

realizeazd si interpreteazd rezultatele testelor functiei pulmonare si
simptomelor respiratorii si capacitatii de efort fizic;

monitorizeaza volumul si caracteristicile sputei, gradul de dispnee;

evalueaza postura, elasticitatea cutiei toracice, puterea musculara si rezistenta
cutiei toracelui;

evalueazi calitatea tratamentului inhalator si chinetoterapeutic;
apreciaza complianta pacientului in realizarea programului de tratament;

organizeazi programul de aerosolterapie pentru fiecare pacient: alegerea
dispozitivului corespunzitor pentru efectuarea aerosolterapiei, instruirea
pacientului/familiei in utilizarea eficientd al aparatelor pentru inhalarea
remediilor medicamentoase, manipularea, curatarea, prelucrarea si necesitatea
de reinnoire a dispozitivului de inhalare (nebulizatorului);



organizeaza terapia de clearance (epurare, drenaj) a ciilor repiratorii (alegerea
tehnicii de chinetoterapie respiratorie, instruirea pacientului si a ingrijitorilor
acestuia pentru realizarea programelor de chinetoterapie respiratorie);

educd pacientul in activititi sportive si exercitii fizice individualizate si
- adaptate afectiunii pulmonare;

perfectioneazd cunostintele pacientilor, familiillor lor in domeniul
chinetoterapiei respiratorii.

d) Specialistul dietetician.

dieteticianul asigurd educatia pacientilor §i familiei in principiille de
management nutritional in Fibroza chistica;

determind necesitafile nutrifionale §i asigurd alimentatia adecvatd in diferite
etape evolutive ale maladiei;

elaboreaza gi ajusteaza sistematic terapia de substitutie enzimatica cu preparate
pancreatice, vitamine, minerale prin intermediul produselor alimentare si
corectia medicamentoasa a deficientelor de vitamine si minerale;

evalueaza starea de nutritie a copilului la vizitele programate si de urgenta;

apreciazd indicii antropometrici la fiecare vizitd (greutatea, indltimea,
perimetrul cranian la copiii mici), indicele masei corporale, indicele nutritional
cu prezentarea valorilor in deviatii standard sau scoruri Z;

evalueazd starea functiei exocrine a pancreasului si absorbtiei intestinale
(elastaza-1 in materiile fecale, coprograma);

identifica intarzierea dezvoltarii pubertare la pacientii cu Fibroza chisticad mai
mari de 10 ani (determinarea radiologica a varstei osoase, osteodensitometria
ultrasonografica sau prin imagistica DEXA).

¢) Medicul bacteriolog.

medicul bacteriolog are abilititi teoretice si practice in examenul cantitativ al
sputei, secretiilor brongice pentru identificarea germenilor pneumotropi
(S.aureus, H.influenzae, Ps.aeruginosa, B.cepacia etc.) si aprecierea
antibioticogramei;

monitorizeaza tulpinile germenilor identificati din secretiile bronhopulmonare
ale fiecarui pacient pe perioada de supraveghere medicala;

participd in discutiile clinice a pacientilor cu Fibroza chisticd cu infectii
bronhopulmonare determinate de tulpini polirezistente de germeni identificatt
in sputa.

f) Asistentul social.
asistentul social ofera consilierea pacientilor cu Fibroza chistica si a familiilor
lor in solutionarea problemelor emotionale si necesitatilor practice la anuntarea

diagnosticului, agravarea .sanatitii, in problemele relationale, in stadiile
terminale ale maladiei;



— instaleaza relatii cu comunitatea, parteneriate cu diferite institufii publice
pentru solutionarea problemelor sociale, financiare ale pacientului cu Fibroza
chistica si familiei lui;

— participd in integrarea sociald a copilului cu Fibrozd chisticd la etapele de
frecventare a institutiilor pregcolare §i preuniversitare.

g) Psihologul.

— psihologul are cunostinte si abilitdti de comunicare cu pacientii pediatrici, si
familiile lor, este specializat in domeniul psihologiei medicale, cunoaste
particularitafile maladiei de Fibroza chistic;

— evalueaza si intervine in dificultitile emotionale, comportamentale si
psihologice,

— participd activ la procesul de adaptare a copilului cu Fibroza chisticd in
institutiile pregcolare si preuniversitare;

— elaboreaza programul individualizat de educatie cu pacientul g1 familia lui.
h) Medic genetician.
— medicul genetician este implicat la etapa de confirmare a diagnosticului de
Fibrozi chistica;
— efectueazd consilierea genetica, care trebuie si fie disponibild pentru toate
familiile diagnosticate primar cu Fibroza chistica si pentru rudele lor

— explica riscurile genetice pentru viitoarele sarcini;

— efectueazd biologia moleculard pentru identificarea genei la pacientii cu
diagnosticul de Fibroza chistica si parintii lor;

— efectueaza diagnosticul prenatal pentru sarcinile ulterioare in familiile cu copii
diagnosticati cu Fibroza chistica.

Capitolul III.
Evaluarea anuala a pacientului cu Fibroza chistica

13. Evaluarea clinico-explorativa integrald trebuie efectuatd pentru toti pacientii
primar diagnosticati cu Fibroza chisticd, iar ulterior se repeta anual.

14. Evaluarea anuala a pacientului cu Fibroza chistica include:

a) colectarea anamnezei si datelor importante despre evolutia maladiei de la
bilantul anual precedent

b) programul de imunizare este discutat cu parinfii la prima vizitd, fiind
recomandate toate vaccindrile din programul national, vaccinarea anuald
impotriva gripei sezoniere

¢) examenul clinic complet, inclusiv determinarea indicilor antropometrici si
transpunerea valorilor pe diagrame de crestere (somatograme)

d) revizuirea de catre medicul in chinetoterapie a tehnicilor de chinetoterapie
respiratorie, corectitudinea si frecventa efectudrii procedeelor de cétre pacient,
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utilizarea aerosolterapiei (remediilor bronhodilatatoare, mucolitice si
antibiotice inhalatorii), verificarea functiondrii echipamentulul pentru
aerosolterapie si aplicérii corecte a metodelor de igiena

efectuarea spirometriei la pacientii mai mari de 5 ani $i a testului de

- reversibilitate bronsica

g)

h)

specialist dietetician apreciazi statutul nutritional, sunt discutate dieta
hipercaloricd, terapia de substitutie enzimaticid (ajustarea dozei de enzime
digestive, administrarea corecta a fermentilor pancreatici), aportul suplimentar
de vitamine si minerale, indicarea suplimentelor nutritive orale

consilierea pacientului cu Fibroza chistica si familiei lui de catre asistentul
social si/sau psiholog

programul de investigatii pentru bilantul anual

hemoleucograma completi

electrolitii serici (fierul seric, sodiu, clor, calciu, potasiu, fosfor, magneziu)
markerii inflamatorii (VSH, proteina C-reactiva)

statutul imunologic (IgA, IgM, IgG, IgE, CIC)

evaluarea functiei hepatice (bilirubina, AIAT, AsAT, fosfataza alcalina, GG'TP,
proteina generald), glucoza pe nemancate, profilul glicemic si probele renale

(ureea, creatinina) -_
probele de coagulare (timpul de protrombina)
elastaza-1 din masele fecale, coprograma
bacteriologia sputei cu antibioticograma germenilor identificati
radiografie pulmonard, CT pulmonar spiralat

ultrasonografia organelor interne |

ECG, EcoCG ) _

osteodensitometrie (ultrasonograficd, DEXA)

programul explorativ pentru pacientii primar diagnosticati cu FC
repetarea testului sudorii

efectuarea examenului molecular genetic'-

identificarea insuficientei pancreatice



