
Cu privire la aprobarea Recomand rilor de munc
în diverse limit ri func ionale la persoanele cu disabilit i

În scopul execut rii prevederilor Hot rîrii Guvernului nr.688 din 20 iunie
2006 „Cu privire la expertiza medical  a vitalit ii” cu modific rile i
complet rile ulterioare, precum i în scopul eficientiz rii calit ii expertizei
vitalit ii, asigur rii m surilor de  protec ie social i integrare în societate a
persoanelor cu reducere a capacit ilor vitale a organismului,

O R D O N  M:

1. Se aprob  Recomand rile de munc  în diverse limit ri func ionale la
persoanele cu disabilit i.

2. Pre edintelui Consiliului Republican de Expertiz  Medical  a Vitalit ii,
Directorilor IMSP Spitale raionale, Centre ale Medicilor de Familie i Centre de

tate, Directorului Direc iei S ii a Consiliului municipal Chi in u,
Directorului Direc iei S ii i Asisten ei Sociale UTA G uzia, efului
Sec iei S tate a Prim riei mun. B i, Conduc torilor Institu iilor Medico-
Sanitare Publice republicane a lua act de Recomand rile de munc  în diverse
limit ri func ionale la persoanele cu disabilit i.

 3. Pre edintelui Consiliului Republican de Expertiz  Medical  a Vitalit ii:
1) A asigura utilizarea Recomand rilor de munc  aprobate prin prezentul

ordin  în toate cazurile  de expertizare i  reexpetizare, reie ind din gradul de
limitare a capacit ilor vitale i  de p strare  a capacit ilor de munc , în mod
individual pentru fiecare persoan  cu disabilit i, corespunz tor patologiei i luînd
în considera ie profesia persoanei.

 2) A organiza înscrierea succint  a recomand rii selectate în certificatele
de invaliditate la rubrica recomand ri de munc .

4. Controlul asupra execut rii prevederilor prezentului ordin se pune în
sarcina dlui Iurii Bucinschi, Viceministrul Protec iei Sociale, Familiei i Copilului
i dlui Mircea Buga, Viceministrul S ii.
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                                                                                                         Anexa nr.1
                                                                                                        la ordinul MPSFC i MS

                                                                                                     nr. _________din ________
Recomand ri de munc

în diverse limit ri func ionale la persoanele cu disabilit i

         A. Deregl ri func ionale ale  organelor  interne de grad mediu i
accentuat.

Capacitatea de munc  este  redus  pentru locurile ce necesit  eforturi
fizice mari  sau medii, ori încordare psihic  emo ional  m rit .

1. Afec iunile aparatului circulator
Se recomand  activitate de munc   cu:

 a) efort fizic i psiho - emo ional  de grad mediu  sau u or;
 b) program redus, în postura ezînd ;
 c) deplas ri posturale pe distan e mici f  ridicarea de greut i;

      d) evitarea ridic rii/coborîrii pe sc ri;
      e) evitarea efortului fizic i a stresurilor;
      f)  ritm liber de munc , în condi ii de confort, f  rela ii cu publicul.

2. Afec iunile aparatului respirator
     Se recomand  activitate de munc   cu:

     a) evitarea efortului fizic i psiho- emo ional de nivel moderat, intens;
     b) evitarea efortului vocal intens;
     c) evitarea muncii la în ime, lâng  ap , foc, mecanisme în mi care (astm
bron ic);
     d) solicit ri energetice de nivel redus f  mers prelungit;
      e) un mediu adecvat, f  curen i de aer, varia ii de temperatur ;
      f) asigurarea limitei zonelor de confort cu excluderea factorilor alergici,
noxelor i factorilor iritan i;
      g) excluderea activit ii în industria alimentar , înv mînt i colective de
copii pentru  bolnavii cu tuberculoz , în conformitate cu  prevederile actelor
normative în vigoare).

3. Afec iunile aparatului digestiv
      Se recomand  activitate de munc   cu:

     a) solicit ri energetice i neuropsihologice de nivel mediu sau u or;
      b) regim de activitate, cu excluderea noxelor în special hepatotrope, avînd
condi ii  de respectare a regulilor de igien  general i alimentare frac ionat ;
      c) cu solicit ri ce nu necesit  postura ortostatic  prelungit , deplas ri
posturale îndelungate;
      d) regim limitat, liber (pentru profesii intelectuale).

4.   În afec iuni renale
      Se recomand  activitate de munc   cu:

       a) locuri de munc  ce nu necesit  supraefort fizic în condi ii de confort cu
excluderea varia iilor de temperatur ;
       b) umiditate i substan e toxice, condi ii climaterice nefaste.

5.  În afec iuni endocrine
       Se recomand  activitate de munc   cu:



  a) reducerea eforturilor fizice i psihice, stresurilor, cu program redus;
       b) excluderea suprasolicit rii vizuale la bolnavi cu diabet zaharat;
       c) activit i în mediul cald, ce nu se desf oar  la în ime;
       d) activit i ce nu necesit  solicit ri fizice i psihice majore, în limitele zonei
de confort cu regim ce permite alimentarea regulat .

6. În afec iunile a organelor hemopoietice
      Se recomand  activitate de munc   cu:

        a) orientare profesional  în condi ii de confort cu evitarea varia iilor de
temperatur , umezeala,substan e toxice;
        b) regim ce permite alimentare frac ionat ;

c) program redus, f  risc de traumatisme;
        d) în profesii cu studii superioare: regim liber în condi ii protejate.

B. Deregl ri func ionale locomotorii

1. Artrite, artroze, scolioze
      Se recomand  activitate de munc  cu:

        a) solicit ri energetice medii sau minimale cu limitare în postura ortostatic
îndelungat  (gestuale, posturale, mers îndelungat);
        b) condi ii protejate de munc  cu program redus în limitele zonei de confort;
        c) postur  variat ;
        d) pozi ie corporal  confortabil  în caz de scolioz i Boala Behterev.

2. La amputa ii de membre
     Se recomand  activitate de munc   cu:

a) condi ii protejate de munc , cu program redus;
b) solicit ri minimale de ortostatizm, posturale cu excluderea deplas rilor

posturale prelungite, bimanualizate, ritm rapid i precis, gestualitate.
          c) activitate de birou, statistice, de studiu, me te ug rii în postura ezînd ,
nu e exclus la domiciliu;
            d) transportarea greut ilor nu mai mult de 10 kg în 2 mîni.

3. La deregl ri de func ii labei mîinii:
          în limitele parametrilor gestuali.

C. Deregl ri func ionale în afec iunile  neurologice

    Se recomand  activitate de munc   cu:
a) activitate de munc  cu program redus, f  suprasolicit ri  fizice i psiho

- emo ionale, posturale;
b) evitarea muncii  la în ime, lâng  ap , sau foc, mecanisme în mi care,

curen i de înalt  tensiune;
          c) condi ii protejate, în limitele zonei de confort;
          d)prestarea profesiei în ritm liber ce nu necesit  mi ri rapide i cu
precizie, f  rela ii cu publicul;
          e) activitate ce nu necesit  gestualitate, deplas ri posturale prelungite,
mi ri de vitez i precizie;
           f) efort fizic neînsemnat în postur ezînd  (munci de birou);
           g) activit i de studiu, tiin ific  în condi ii protejate de atelier;
           h) condi ii protejate de munc  care nu necesit  eforturi fizice, cu ritm liber;



            i) activit i ce nu necesit  mi ri precise i  de coordonare a membrelor.

1.Consecin ele traumelor cranio - cerebrale
        Se recomand  activitate de munc   cu:
           a) efort fizic i psihico – emo ional u or  sau mediu în condi ii de confort
cu evitarea temperaturii înalte, zgomotului,vibra iei;
           b) evitarea sau excluderea turelor de noapte.

           2.Afec iuni auditive
            a) în limita parametrilor auditivi;
            b) evitarea activit ii de comunicare cu publicul;
            c) excluderea muncii ce necesit  aten ie sporit i responsabilitate.

3. Afec iuni vizuale (profesiuni, care nu   necesit   supra solicitare ocular )
             Se recomand  activitate de munc   cu:
              a) solicit ri vizuale de nivel mediu sau redus;
              b) evitarea efortului fizic major;
              c) evitarea pericolului de traumatism ocular a unicului ochi;
              d) la întreprinderea SOM (gradul I , II);
              e) condi ii speciale create pentru invalizii prin suferin e oculare.

 D. Deregl ri func ionale  în afec iuni mintale i de comportament.
       Se recomand  activitate de munc  cu:
             a) evitarea ritmului de activitate fix, f  pauze, cu responsabilit i,
activit ii cu publicul;
             b) evitarea profesiunilor cu risc de acutizare a tulbur rilor;
             c) activitate adaptiv  cu efect psihoterapeutic benefic;
             d) prestarea munci statice cu solicit ri fizice i psihice limitate în
condi iile zonei de confort;

   e) activit i energetice ocupa ionale cu ac iune  psihoterapeutic  benefic .

E. Deregl ri func ionale în afec iunile canceroase
Se recomand  activitate de munc   cu:

           a) activitate cu program redus, f  efort fizic i psihic major;
             b) evitarea contactului cu substan e toxice, temperaturi înalte;
             c) activit i energetice ocupa ionale cu ac iune  psihoterapeutic  benefic ;
             d) evitarea stresului;
             c) excluderea muncii cu factori ionizan i.

 F. HIV/SIDA
 Se recomand  activitate de munc  cu:

               a) regim de munc  cu norma integral  în limitele zonei de confort;
               b) munci statice de birou în caz de St.A3B3C1C2 .

 II. Deregl ri  func ionale de grad sever (grav)
Activitatea de munc  nu se recomand  în cazurile de deregl ri grave  întru

evitarea riscului de agravare.

III. Deregl ri func ionale foarte grave
Activitatea de munc  este contraindicat  în cazurile de deregl ri foarte

grave ale func iilor vitale ale organismului.


