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A P R O B A 
T                                                                     
                                    A P R O B A T  

Ministerul Sănătăţii 
al                                                                    
             Ministerul Muncii,  Protecţiei 

Republicii 
Moldova                                                               
                       Sociale şi Familiei 

___________V.Parasca                                                
                                ____________V.Revenco 

"____"________  2000                                                
                                10  iulie 2000  

O R D I N   
privind aprobarea Regulamentului "Privind organizarea şi 
efectuarea  examenului medical obligatoriu al imigranţilor şi al 
cetăţenilor care emigrează  peste hotare pentru angajarea provizorie 
în cîmpul muncii" 

Creşterea numărului cetăţenilor Republicii Moldova care se angajează 
provizoriu peste hotare şi adesea îşi desfăşoară activitatea de muncă 
în condiţii nocive şi periculoase şi a cetăţenilor străini care vin în 
ţară, necesită rezolvarea unor probleme ce ţin de ocrotirea sănătăţii 
populaţiei. 

În scopul reglementării testării medicale a lucrătorilor emigranţi, 
ţinînd cont de condiţiile în care va fi desfăşurată activitatea de 
muncă a acestora, de trai şi  climaterice, 
contraindicaţiile  prevăzute la anumite lucrări şi condiţii, 
asigurării examenului medical calificat; reducerii maxime a termenelor 
de efectuare a examenului medical, creşterii responsabilităţii 
personalului  medical pentru certificatele de sănătate eliberate; 
ocrotirii sănătăţii populaţiei Republicii Moldova,  

A P R O B : 
1. Regulamentul privind organizarea şi efectuarea 

examenului  medical obligatoriu al imigranţilor şi al cetăţenilor care 
emigrează peste hotare pentru angajarea provizorie în cîmpul muncii 
(anexa nr.1) 

2. Lista contraindicaţiilor medicale pentru imigranţi şi persoanele 
care emigrează peste hotare pentru angajarea provizorie în cîmpul 
muncii (anexa nr.2). 

3. Forma certificatului de sănătate eliberat solicitantului de către 
Comisia medicală (anexa nr.3). 

4. Forma registrului de evidenţă a eliberării certificatului de 
sănătate(anexa nr.4). 

O R D O N : 
I. Directorului Departamentului Sănătăţii al Primăriei mun. 

Chişinău: 



1.1 A crea în cadrul policlilnicii SCM nr.5 Centrul Medical 
Specializat în efectuarea examenului medical al emigranţilor şi 
imigranţilor.  

1.2  A elabora şi aproba în modul stabilit pînă la 30.04.2000 
Statutul, structura şi statele de personal (din fondul statelor 
policlinicii SCM nr.5) ale Centrului Medical Specializat. 

1.3   A institui componenţa nominală a Comisiei medicale care va 
activa în cadrul  Centrului Medical Specializat în efectuarea 
examenului medical al emigranţilor şi imigranţilor şi a stabili 
programul, funcţiile şi volumul ei de lucru.  

1.4 A include în componenţa Comisiei medicale specializate următorii 
specialişti: internist, ftiziatru-pulmonolog, chirurg, 
otorinolaringolog, oftalmolog, psihiatru, narcolog, neuropatolog, 
infecţionist, dermatovenerolog, stomatolog şi ginecolog. 

1.5  A permite efectuarea examenului  medical contra plată. Costul 
examenului medical complex cu eliberarea certificatului de sănătate se 
va calcula în baza directivelor şi actelor normative în vigoare. 

1.6  De comun acord cu Departamentul migraţiune pe lîngă Ministerul 
Muncii, Protecţiei Sociale şi Familiei a stabili că toţi imigranţii 
sosiţi în mun. Chişinău,  pe un termen ce depăşeşte 90 zile, vor trece 
testarea medicală  la Centrul Medical Specializat, cu eliberarea 
formularului 0-86-i-u, aprobat prin ordinul Ministerului Sănătăţii al 
Republicii Moldova nr. 133 din 20.04.1992. 

1.6.1 La întoarcere în patrie persoanele care au fost angajate 
provizoriu în cîmpul   muncii peste hotare vor trece examenul medical 
cu scopul depistării maladiilor infecţioase, inclusiv  HIV SIDA, 
a  bolilor sexual transmisibile. 

II. Directorilor Direcţiilor Sănătăţii Judeţene, UTA Găgăuzia, 
Departamentuului Sănătăţii al Primăriei mun. Chişinău: 

2.1 Examenul medical complex al emigranţilor  care pleacă peste 
hotare pentru angajarea provizorie în cîmpul muncii, cît şi al 
imigranţilor care  vin în mun. Chişinău, se va efectua numai la 
Centrul Medical Specializat. 

2.2 A trimite toate persoanele care se adresează în instituţiile 
medicale după certificat de sănătate în legătură cu emigrarea peste 
hotare pentru angajarea provizorie în cîmpul muncii la Centrul Medical 
Specializat. 

2.3 A obliga personalul medical de la punctele vamale la hotare de a 
controla prezenţa certificatelor de sănătate la persoanele care 
emigrează peste hotare pentru angajarea provizorie în cîmpul muncii.  

III. Directorului Departamentului migraţiune pe lîngă Ministerul 
Muncii,  Protecţiei Sociale şi Familiei: 

3.1    A prezenta Centrului Medical Specializat  lista agenţilor 
economici, abilitaţi cu dreptul de organizare a angajării provizorii 
peste hotare a cetăţenilor Republicii Moldova pe măsura completării 
ei. 

3.2    A obliga toţi agenţii economici, care sînt abilitaţi cu 
dreptul de organizare a angajării provizorii peste hotare a 
cetăţenilor Republicii Moldova ca pînă la încheierea contractului 
individual de muncă între lucrătorul emigrant şi patronul de peste 
hotare, să ceară certificatul de sănătate eliberat de Centrul Medical 
Specializat. 

IV.   A abroga  acţiunea ordinului Ministerului Sănătăţii al 
Republicii Moldova din 13.06.1996 nr. 131  "Despre examenele medicale 
ale persoanelor care pleacă după hotarele republicii în călătorii 
turistice, deplasări şi vizite de lungă durată şi pentru angajarea în 
muncă".  

Controlul îndeplinirii ordinului dat ni-l asumăm personal. 



Anexa nr.1 
REGULAMENTUL 

PRIVIND ORGANIZAREA ŞI EFECTUAREA EXAMENULUI MEDICAL AL IMIGRANŢILOR  
ŞI AL CETĂŢENILOR  CARE EMIGREAZĂ PESTE HOTARE PENTRU ANGAJARE 

PROVIZORIE  
ÎN CÎMPUL MUNCII 

Persoanele care pleacă peste hotarele ţării sau vin în ţară vor fi 
examinate de către comisia medicală în cadrul Centrului Medical 
Specializat, care va funcţiona în incinta policlinicii Spitalului 
clinic municipal nr.5 (mun Chişinău, str. Puşkin 51). 

În activitatea sa Comisia se va conduce de legile ocrotirii 
sănătăţii, actele legislative şi normative ce ţin de examenele 
medicale. 

Examenul medical va fi efectuat contra plată. Costul examenului 
medical complex cu eliberarea certificatului de sănătate pentru 
emigranţi şi a formularului F-086-i-u pentru imigranţi va fi stabilit 
conform directivelor şi actelor normative în vigoare. 

Remunerarea membrilor comisiei medicale şi a personalului medical 
care va presta servicii sau va contribui la efectuarea examenului 
medical complex al solicitanţilor se va face în dependenţă de volumul 
şi calitatea lucrului în conformitate cu prevederile "Regulamentului 
cu privire la prestarea către populaţie a serviciilor medicale contra 
plată", aprobat prin Hotărîrea Guvernului Republicii Moldova nr.749 
din 4.08.1999. 

     Pentru examinarea medicală persoanele prezintă: 
- cererea solicitantului în care se indică scopul plecării, 

angajarea în cîmpul muncii,  ţara angajatoare şi profesia în care va 
activa; 

- buletinul de identitate cu viza de reşedinţă; 
- livretul militar (supuşii militari); 
- extrasul din fişa medicală (F-25) cu lista vaccinelor primite. 
Examenul medical se efectuează de către o  comisie condusă de 

preşedinte. Preşedintele comisiei  are un adjunct. În lipsa 
preşedintelui funcţiile lui le îndeplineşte adjunctul preşedintelui. 
În comisie sînt incluşi următorii medici specialişti: internist, 
ftiziatru-pulmonolog, chirurg, otorinolaringolog, oftalmolog, 
psihiatru, narcolog, neuropatolog, infecţionist, dermatovenerolog, 
stomatolog, ginecolog (după caz). 

Concluzia comisiei va fi bazată pe metodele clinice şi rezultatele 
investigaţiilor  instrumentale obligatorii: microradiografia cutiei 
toracice, electrocardiograma, analiza clinică a sîngelui şi urinei, 
glucoza sîngelui, MRS, examinarea la anticorpi HIV/SIDA, HBs Ag, 
acuitatea vizuală, tonometria (după 40 ani), schiascopia, 
oftalmoscopia indirectă, biomicroscopia, acuitatea auditivă, 
ultrasonografia organelor interne. 

Persoanele care vor fi  implicate în activităţi cu factori nocivi, 
vor fi examinate (după caz): perceperea culorilor, proba vestibulară, 
audiometria, testare  la vibraţie, proba rece, FGDS, 
electroencefalografia etc. 

Comisia medicală va activa după un program de lucru aprobat de către 
preşedintele Centrului Medical Specializat. Acest program va fi adus 
la cunoştinţa ambasadelor străine şi tuturor agenţilor economici 
abilitaţi cu dreptul de a angaja lucrători în cîmpul muncii peste 
hotarele ţării. 

Durata examenului medical, inclusiv  eliberarea certificatului de 
sănătate şi a formularului F-086-i-u, se va desfăşura în termen de 
pînă la 3 zile. 

Comisia medicală întocmeşte următoarele documente: 



- fişa de ambulator (F-25); 
- registrul de  evidenţă şi eliberare a certificatelor de sănătate; 
- certificatul de sănătate  (carnetul medical); 
- formularul F-086-i-u. 
Comisia medicală eliberează emigranţilor certificatul de sănătate 

aprobat prin ordinul nr.89/15 din 21 aprilie 2000 (anexa nr.3) al 
Ministerului Sănătăţii şi Ministerului Muncii, Protecţiei Sociale şi 
Familiei. 

Certificatul de sănătate este un document primar cu regim special şi 
numerotare directă. Imigranţilor comisia medicală le eliberează 
formularul F-086-i-u. În cazul cînd solicitantul nu este de acord cu 
decizia comisiei - "inapt de muncă", se efectuează investigaţii 
suplimentare la lista celor obligatorii pentru stabilirea 
diagnosticului. În acest caz se cere consultaţia specialiştilor 
principali ai Ministerului Sănătăţii pentru confirmarea diagnosticului 
şi luarea deciziei defintive. Plata pentru investigaţiile suplimentare 
va fi suportată de solicitant.  

Persoanele care emigrează în ţările endemice cu focare de boli 
extrem de contagioase vor fi vaccinate suplimentar contra plată. 

Termenul de valabilitate a  certificatului de sănătate este de 6 
luni. Dacă timp de 6 luni plecarea nu a avut loc, persoana se 
reexaminează şi i se eliberează un nou certificat. În cazul cînd 
certificatul de sănătate s-a deteriorat sau pierdut, se întocmeşte un 
act de anulare a acestuia şi se eliberează un alt certificat. 

Toate documentele privind lucrul comisiei se vor păstra 
pentru  evidenţă strictă în termen de 5 ani, după ce  se trec în 
arhivă în modul stabilit. 

Şeful direcţiei principale  de lecuire  
Tehnologii şi standarde   N. Frunze 
Chişinău, 21 aprilie 2000 
Nr. 89/15 

Anexa nr.2 
LISTA 

CONTRAINDICAŢIILOR EXAMENULUI MEDICAL  AL IMIGRANŢILOR ŞI CETĂŢENILOR 
CARE EMIGREAZĂ PESTE HOTARE PENTRU ANGAJAREA PROVIZORIE ÎN CÎMPUL 

MUNCII 
I. MALADIILE  INTERNE 

1. Toate maladiile acute pînă la vindecare 
2. Tuberculoză activă cu diversă localizare  
3. Tumori maligne cu orice localizare  
NOTĂ: 
Bolnavii trataţi cu maladii maligne aflate în remisie mai mult de 5 

ani pot pleca după hotarele republicii în ţările cu climă moderată. 
4. Maladii cardiovasculare 
- angină pectorlă  de efort şi repaus  
- infarct miocardic suportat, indiferent de termenul vechimii 
- cardiopatie ischemică 
- insuficienţă cardiovasculară de gradul II şi III 
- dereglări paroxistice de ritm 
- bloc atrio-ventricular de gradul II - IV 
- aneurizmul cardiac 
- fibrilaţie atrială, forma permanentă brahi-tahi-formele 
- extrasistolii ventriculare politope şi frecvente 
- infarct miocardic repetat 
- aneurizm şi alte maladii ale aortei şi ramurilor ei 
- cardioscleroză aterosclerotică sau postmiocardică, complicată, cu 

insuficienţă cardiacă II, III, tulburări paroxizmale ritmice, bloc 
atrio-ventricular gradul II- III, fibrilaţie atrială permanentă. 



- Hipertensiune esenţială de gradul II - III (crize hipertensive sau 
evoluţie malignă). 

- Tulburări paroxizmale de ritm de diverse etiologii (mai des de o 
dată în lună). 

- cardiopatii valvulare însoţite de insuficienţă cardiacă; 
fibrilaţie atrială; cardialgii pronunţate cu semne de activitate a 
procesului reumatic în ultimii 4 ani. 

5. Maladii difuze ale ţesutului conjunctiv (artrită reumatoidă, 
lupus eritematos de sistem, sclerodermie sistemică, periarterită 
nodoasă, dermatomiozită etc). 

6. Maladii ale aparatului respirator  
- astm bronşic,  
- bronşită obstructivă, 
- boală bronşectatică, 
- abces pulmonar acut sau cronic, 
- bronşită cronică cu insuficienţă pulmonară de gradul II - III. 
7. Maladiile tractului diestiv  
- boala ulceroasă a stomacului şi duodenului în stare de acutizare 

sau acutizări frecvente. Deplasări îndelungate după hotarele 
republicii se permit în stări de remisie peste 3 ani (în ţările cu 
climă moderată). 

- duodenită erozivă, 
- gastrită tip A, 
- hepatită cronică în fază de acutizare, 
-  colelitiază (colecistită calculoasă) fără simptome clinice, 
- pancreatită cronică în fază de acutizare. 
8. Maladiile aparatului excretor 
- urolitiază cu prezenţa calculilor în rinichi, uretre sau cu 

diverse localizări (la prezenţa calculilor în bazinet). 
- glomerulonefrită acută şi cronică, 
- pielonefrită cu schimbări în analize (piurie, bacteriurie). 
9. Maladii endocrine 
- boala Iţenco-Cuşing, indiferent de forma maladiei, 
- tumori ale hipofizului cu clilnică endocrină, 
- diabet zaharat, 
- maladiile suprarenalelor  
- maladiile glandei tiroidiene (guşă toxică), 
- maladiile paratiroidelor, 
- toate formele cerebrale ale dezvoltării sexual precoce. 
10. Maladii hematologice 
- hemoblastozele, 
- anemiile, 
- diatezele hemoragice, 
- agranulocitoza recidivantă 
- protenozele.              

II. MALADIILE CHIRURGICALE 
1. Tromboflebite şi endarterite în stările acute şi subacute sau cu 

acutizări frecvente în anamneză. 
2. Dilatarea varicoasă a venelor cu tulburări trofice. 
3. Prolapsul rectului. 
4. Hemoroizi cu hemoragii frecvente. 
5. Fistule ale peretelui abdominal. 
6. Hernii (recidivante). 
7. Fistule pararectale. 
8. Anchiloză a două şi mai multe articulaţii mari, inclusiv 

coxofemurală, ca consecinţă a tuberculozei osoase, cu scurtarea vădită 
a extremităţii. 

9. Amputaţia înaltă a femurului. 



10. Osteomielita  (acută şi cronică în stadie de acutizare). 
NOTĂ:  
Mastopatia fibroosoasă, lipomatoza difuză servesc contraindicaţii 

numai pentru plecarea în ţările cu climat fierbinte. 
III. MALADIILE NEUROPSIHICE 

1. Tulburări tranzitorii ale circulaţiei sanguine cerebrale de 
diverse etiologii (boala hipertonică, ateroscleroza) fără simptomatică 
neurologică locală (angiospasm, vestibulopatie). 

2. Consecinţe ale ictusului cerebral. 
3. Encefalopatie discirculatorie cu tulburări intelectual amnestice 

sau motorice. 
4. Radiculită lombo-sacrală cronică cu acutizări frecvente (mai des 

de o dată pe an). 
5. Maladii cronice ale nervilor periferici, care duc la tulburări 

motorii senzive şi trofice, consecinţe ale parezei anumitor nervi (de 
origine traumatică sau inflamatorie). 

6. Patologii progresive ale sistemului nervos eriditar-familiar. 
7. Parchensonism. 
8. Scleroză multiplă. 
9. Afecţiuni infecţioase ale sistemului nervos cu tulburări 

funcţionale pronunţate. 
10. Distonie neuro-vegetativă pronunţată. 
11. Maladii neuro-musculare. 
12. Consecinţe ale traumei cranio-cerebrale cu defect osos şi 

sechele stabile. 
13. Tulburări psihice, care necesită evidenţa dinamică dispensară. 
14. Toate formele de narcomanii şi alcoolism cronic. 
15. Epilepsia. 
16. Paraliziile spastice şi hipochinetice (atonice) ce limitează 

mişcările. 
IV. MALADIILE OTORINOLARINGOLOGICE 

1. Otită purulentă cronică în perioada de acutizare. 
2. Maladiile aparatului vestibular cu dereglări ale echilibrului sau 

cu accese frecvente ale simptomo-comple-xului Minier. 
3. Ozena pronunţată. 

V. MALADIILE OFTALMOLOGICE 
1. Acuitatea vizuală mai joasă de 0,3 la fiecare ochi cu corecţia nu 

mai înaltă de 8,0 (avînd în vedere condiţia lucrului). 
2. Maladii acute şi subacute ale conjunctivitei şi corneei. 
3. Trahoma şi conjunctivele adenovirotice. 
4. Glaucoma necompensată şi subcompensată. 
5. Degeneraţia pigmentară a retinei. 
6. Cheratoconjunctivita herpetică, cu evoluţie progresivă. 

VI. MALADIILE DERMATOVENEROLOGICE 
1. Sifilis în toate stadiile. 
2. Gonoreea acută şi cronică pînă la vindecare. 
3. Maladii micotice ale părţii pieloase a capului (microsporia, 

trihofitia, favusul) şi ale pielii pînă la vindecare. 
4. Micoza (rubromicoza), cauzată de trihofitie, de asemenea 

epidermofitia tălpilor. 
5. Micoze profunde. 
6. Boli molipsitoare ale pielii (piodermia, scabia) pînă la 

vindecare. 
7. Limfome maligne ale pielii, inclusiv sarcoma Capoşi. 
8. Maladii buloase cutanate. 
9. Artropatii psoriatice, epidermia psoriatică, forme diseminate ale 

psoriasului. 
10. Forme pronunţate ale dermatozelor. 



11. Dermatoze diseminate, însoţite de prurit frecvent recidivant, 
exeme alergice, neurodermite, prurigo Herba, dermatoze (exema, 
neurodermite) pînă la vindecare. 

12. Sclerodermia, lupus vulgares, forme de sistem ale acestor 
maladii. 

13. Vasculite alergice cronice (ulcero-necrotice). 
14. Condeloame acuminate (pînă la vindecare). 
15. Lepra în toate stadiile. 
16. Herpesul genital (penian, vulvar sau al colunului uterin). 

VII. MALADIILE STOMATOLOGICE  
1. Acutizarea afecţiunilor mucoase ale cavităţii bucale. 
2. Paradontitele însoţite de abcese. 
3. Inflamaţii acute şi cronice odontogene ale regiunii 

maxilofaciale. 
VIII. MALADIILE GINECOLOGICE 

1.  Afecţiunile inflamatorii acute, subacute sau cronice în stadiu 
de acutizare ale organelor genitale feminine. 

2. Menoragii, polimenorie şi metargii de diversă etiologie 
3. Graviditate (în orice termen de sarcină). 
4. Maladii precanceroase ale organelor genitale feminine. 
5. Miom uterin. 
6. Tulburări severe în peremenopauză. 
7. Tumori ovariene. 

Anexa nr.3 
    Se păstrează în instituţia medicală 
          CERTIFICAT DE SĂNĂTATE 
Seria AA  Nr. 000000 
Eliberat ................................................... 
................................................................. 
Data naşterii .......................................... 
Paşaport ................................................. 
Nr. ........... Seria ...................................... 
Domiciliul .............................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
Deţinătorul a fost examinat de comisia 
medicală SCM nr.5 or.Chişinău. 
Concluzie: .............................................. 
................................................................. 
Însemnări speciale ................................ 
Conform stării sănătăţii 
dl ........................... se poate 
deplasa în .............................................. 
pe termen pînă la .................................. 
Preşedintele comisiei ......................... 
............................................................... 
        "........" ................................ 
Ministerul Sănătăţii RM                 Ministry of Public Health of 
RM 
Centrul medical specializat                  Medical Centre 
specialized 
pentru examinarea medicală                in medical examination of 
the 
a emigranţilor şi imigranţilor         emmigrants and of the 
immigrants 
str. Puşkin, 51, tel. 21-22-91           str. Puşkin, 51, tel. 21-22-
91 
CERTIFICAT DE SĂNĂTATE                  HEALTH CERTIFICATE 



                      Seria/Serial   AA    Nr/Nr   000000 
                      Prenumele/First Name 
............................................ 
                      Numele/Surname 
..................................................... 
       Foto           
......................................................................
............ 
                      Data naşterii/Date of birth 
..................................... 
      Photo            Paşaport/Passport 
.................................................. 
                      Seria/Nr/Serial/Nr 
.................................................. 
                      Valabil pînă la/Valid 
............................................... 
Deţinătorul a fost examinat de comisia medicală. 
The holder was examined by medical commision. 
Concluzie medicală/Medical concluzion 
......................................... 
......................................................................
........................................ 
Conform stării sănătăţii dl/According to health stage of Mr(s) 
......................................................................
....................................... 
se poate deplasa în/can be placed in 
................................................ 
pe termen pînă la/for ...................../up to 
......................................... 
Însemnări speciale/Special marks 
................................................... 
Data examinării/Date of examanation 
............................................ 
Preşedintele comisiei/President of the commision .................... 
                                              "......."...............
.................         
                                                                Anexa 
nr.4 

                               REGISTRU 
         DE EVIDENŢĂ ŞI ELIBERARE A CERTIFICATELOR DE SĂNĂTATE 

 

Nr. 
Dataadre-
sării 

Numele, 
prenumele 

Datele 
buletinu-
lui de 
identitate 

Scopul 
vizitei, 
angagare 
în muncă 

Perioada 
de emi- 
grare de 
la pînă 
la 

Concluzia 
comisiei 

Nr. ser. 
certifica-
tului, 
data 
eliberării 

Nr. 
bonului 
de 
plată 

Suma

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 


